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Entspannter Genuss

Das Restaurant emma. und marktllicke. liegt
inmitten der schonen Stadt Varel in Friesland, 1~ ‘%
nicht weit entfernt von Meer und Waldern. -
Wir bieten unseren Gasten eine
kulinarische Wohlfuhloase, die zum Einkehren
und Verweilen einladt. Unsere Gerichte
sind sowohl von der italienischen Klche als auch
von deutschen Klassikern inspiriert. -
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Wir winschen ,CGuten Appetit”!
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KUCHEN & TORTEN

Natlrlich begriBen wir Sie am Nachmittag
mit leckeren Kuchen und Torten, die wir
taglich frisch fur Sie backen. Die Sorten

wechseln, aber eines bleibt gleich: Was auf

unseren Blechen war, wird Ihnen schmecken!
Mit einer Tasse Kaffee dazu steht einer
entspannten Zeit nichts mehr im Weg.
Echter Genuss!




VORSPEISEN

TOMATENCREMESUPPE #
- 6,50 -

RINDER CARPACCIO

ddnne Rinderfiletscheiben mit Rucola
und Parmesan
-15,50 -

ANTIPASTO

eine Auswahl von kleinen
warmen und kalten Speisen
-14,50 -

BRUSCHETTA @

gehackte Tomaten, rote Zwiebeln
mit Krauterpesto und Knoblauch
-6,50 -

MELONE MIT
PARMASCHINKEN
- 11,00 -

BRUSCHETTA UND
GEGRILLTE AUBERGINE #

gehackte Tomaten, rote Zwiebeln
mit Krauterpesto und Knoblauch
-850 -

MOZZARELLA CAPRESE #

Mozzarella, Tomaten und Krauterol
-950 -

GEBACKENE
MOZZARELLASCHEIBEN #

an Krauterrostbrot und
gemischtem Salat
-11,50 -

SCHAFSKASE @

mit Paprika, Champignons,
Tomaten, Oliven, Zwiebeln und
Peperoni im Ofen gebacken
-14,50 -




SALAT MIT ZIEGENKASE #

gemischter Salat mit Ananas,
gegrilltem Ziegenkase und
Himbeer-Dressing

-12,50 -

SALAT MIT RUCOLA #

Rucola mit Tomaten, Parmesan-
Splitter, Balsamico und Olivenol
-12,00 -

SALAT MIT FETAKASE #

gemischter Salat mit Fetakase und
hausgemachtem Dressing
-12,50 -

SALAT MIT LACHS

gemischter Salat mit gebratenem
Lachs und hausgemachtem Dressing
-17,50 -

SALAT MIT HAHNCHENBRUST

gemischter Salat mit Hdhnchenbrust-
streifen und hausgemachtem Dressing
-13,50 -

SALAT MIT THUNFISCH

gemischter Salat mit Thunfisch,

Ei und hausgemachtem Dressing,
dazu Baguettebrot und Krauterbutter
-13,50 -

POWERSALAT MIT
CRANBERRRIES UND
CASHEWKERNEN #
verschiedene Blattsalate mit
Tomaten, Gurken, Lauchzwiebeln,
Mozzarella und hausgemachtem

Senf-Honig-Dressing
-13,50 -

GEMISCHTER SALAT #

Blattsalate mit Tomaten, Mais,
Gurken, Karotten, roten Zwiebeln
und hausgemachtem Dressing

Klein - 4,50 - // GroB3 - 8,50 -




PIZZABROT #

Krauterol und Oregano
- 8,00 -

MARGHERITA @

Tomatensauce, Kase und Oregano
-8,90 -

DUCATO

Tomatensauce, Parmaschinken,
Mozzarella, Parmesan-Splitter,
Rucola, Oregano und Krauterdl
-13,00 -

SALAMI

Tomatensauce, Salami, Kase
und Oregano
-10,50 -

HAWAII

Tomatensauce, Vorderschinken,
Ananas, Kase und Oregano
-10,50 -

THUNFISCH

Tomatensauce, Thunfisch, Zwiebeln,

Kase und Oregano
-1,00 -

NAPOLETANA

Tomatensauce, Sardellen, Kapern,
Oliven, Kase und Oregano
-11,00 -

VEGETARISCH #

Tomatensauce, frisches Gemuse,
Kase und Oregano
-12,50 -

PI1ZZA SCHINKEN
UND CHAMPIGNON
Tomatensauce, Vorderschinken,

Champignons, Kase und Oregano
-11,00 -

SPINAT UND LACHS
Tomatensauce, Spinat, Lachs,
Knoblauch und Kase

-12,50 -

EMMA

Lassen Sie sich Uberraschen!
-12,50 -

BROKKOLI
UND HOLLANDAISE #

Brokkoli, Kase, Sauce Hollandaise
und Oregano
-1,00 -

BEN LUCA

Tomatensauce, scharfe Salami,
Artischocken, Oliven, Mozzarella,
Rucola und Oregano

-12,50 -

ITALIA

Tomatensauce, scharfe Salami,
Artischocken, Champignons,
Radicchio, Kase und Krauterdl
-12,50 -




SPAGHETTI // TAGLIATELLE // RIGATONI // RAVIOLI

// SPAGHETTI

SPAGHETTI UBERBACKEN

Vorderschinken, Hackfleischsauce,
Sahnesauce, mit Kase Uberbacken
-13,50 -

SPAGHETTI
MIT CHERRYTOMATEN #

gerostete Cherrytomaten,
Knoblauch, Rucola, Basilikum
und Parmesan

- 14,50 -

SPAGHETTI AGLIO,
OLIO E PEPERONCINO

Knoblauch, Olivendl und
scharfe Peperoni
-12,00 -

SPAGHETTI BOLOGNESE

Hackfleischsauce
-11,00 -

SPAGHETTI CARBONARA

Speck, Sahne und Ei
-12,00 -

SPAGHETTI FRUTTI DI MARE

Meeresfrichte, dazu wahlweise
Tomaten- oder WeilBweinsauce
-13,50 -

// TAGLIATELLE (BANDNUDELN)

TAGLIATELLE PESCATORA

Thunfisch, Shrimps, Lachs
und Sahnesauce
-14,50 -

TAGLIATELLE ROSA

Lachs, Spinat und Tomaten-Sahnesauce
-13,50 -

TAGLIATELLE
CON GAMBERONI

Gambas, Cherrytomaten, Weinbrand
und Sahnesauce
-17,00 -

TAGLIATELLE BISTECCA

mit Gorgonzolasauce, Rucola
und zwei kleinen Schweinesteaks
-17,50 -

// RIGATONI

RIGATONI UBERBACKEN

Vorderschinken, Hackfleischsauce,
Sahnesauce, mit Kase Uberbacken
-13,50 -

// RAVIOLI

RAVIOLI PORCINI #

Ravioli mit Steinpilzen in
Cherrytomaten-Knoblauch-
Sauce und Parmesan
-16,50 -



FLEISCH

GRILLTELLER

mit Rind, Schwein und Hahnchen,

dazu Krautsalat, Zaziki und
Pommes Frites
- 25,50 -

// FLEISCH VOM RIND

RUMPSTEAK 2209

gegrilltes Rumpsteak

mit Krauterbutter,
Rosmarinkartoffeln und Salat
- 28,50 -

RINDERFILET 2209

gegrilltes Rinderfilet

mit Krauterbutter,
Rosmarinkartoffeln und Salat
-32,50 -

DREI RINDERFILETS

drei kleine Rinderfilets auf
einem Rucolabett mit Parmesan
und einer Vinaigrette,

dazu Rosmarinkartoffeln

-32,50 -

// FLEISCH VOM SCHWEIN

SCALOPPINA
ALLA VINO BIANCO

Schweinemedaillons mit
WeiBweinsauce, dazu
Rosmarinkartoffeln und Salat
-19,50 -

SCALOPPINA
ALLA GORGONZOLA

Schweinemedaillons mit
Gorgonzolasauce, dazu
Rosmarinkartoffeln und Salat
-22,50 -

SCALOPPINA
ALLA NAPOLETANA

Schweinemedaillons mit Tomaten-
sauce, Mozzarella und Basilikum,
dazu Rosmarinkartoffeln und Salat
- 22,50 -

RATSHERRENTELLER

Schweinemedaillons mit
Champignons, Sauce Bernaise,
dazu Marktgemuse und
Bratkartoffeln

-23,50 -

SCHNITZEL

mit Pommes Frites und Salat,
wahlweise mit Curry- oder
Champignonrahmsauce
-19,00 -

// FLEISCH VOM GEFLUGEL

PICCATA

Piccata von der Hahnchenbrust
mit Tomatensauce, Pasta und Salat
-15,50 -




FISCH

GAMBAS ,,DELLO CHEF*

mit Paprika, Oliven, Tomaten
und Knoblauch, Pasta oder
Bratkartoffeln

- 2750 -

GAMBAS IN
SAFRANSAUCE

mit Julienne-Cemuse,
Cherrytomaten, Oliven
und Salat, Pasta oder
Bratkartoffeln

- 2750 -

GEGRILLTES ZANDERFILET

mit Krauter-Knoblauch-
Vinaigrette, Zitrone und Salat,
Pasta oder Bratkartoffeln
-22,50 -

ZWEI LACHSFILETS

zwei kleine Lachsfilets mit
Zitronen-WeiBwein-Sauce,
Kirschtomaten, Lauchzwiebeln
und Knoblauch, Pasta

oder Bratkartoffeln

- 2750 -

GEGRILLTES LACHSFILET

auf Blattspinat mit
Bandnudeln
-2750 -

DORADENFILET

mit Krauter-Knoblauch-
Vinaigrette, Zitrone und Salat,
Pasta oder Bratkartoffeln

- 20,50 -



LECKEREIEN FUR DIE KLEINEN

SPAGHETTI BOLOGNESE
- 8,00 -

KINDERPIZZA #
- 750 -

KINDERSCHNITZEL
MIT POMMES FRITES
=950/

CHICKEN NUGGETS
MIT POMMES FRITES
- 9,50 -




SUSSE SUNDEN

TARTUFO CLASSICO

Zabaione- und Schokoladeneis mit
Kakao und Haselnussstickchen
- 6,50 -

TARTUFO CAFFE

Halbgefrorene Kaffeecreme mit
einem Kaffeekern, umhullt von
Kakao-Baiserstlickchen

-6,50 -

COPPA MONTEROSA

Erdbeereis mit kandierten
Erdbeerstlickchen, getranktem
Biskuitboden mit Erdbeer-
Vanillegeschmack und fruchtiger
Erdbeersauce

- 6,50 -

TIRAMISU*

klassische, italienische Nachspeise
-6,50 -

PANNA COTTA DELLA CASA*

Italienischer Pudding mit
Himbeersauce
-6,50 -

CREME BRULEE¥
Franzosische Creme

mit Karamellkruste
- 6,50 -

GEMISCHTES EIS

2 Kugeln nach Wahl
-5,00-

DESSERTTELLER EMMA

Frische Frichte und verschiedene
Eisvariationen
-11,50 -

Ein Nachtisch passt immer! Tun Sie sich was Gutes und
geniefBen Sie unsere Desserts. Unsere Koche zaubern lhnen
wechselnde Naschereien. ¥ Fragen Sie uns einfach!
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GUTES ESSEN
BRAUCHT SEINE ZEIT

Alle unsere Gerichte werden frisch und mit viel Sorgfalt
far Sie zubereitet. Manchmal dauert es deshalb
ein bisschen langer, aber daflir schmeckt es dann auch
umso besser!

@

GERICHTE FUR
JEDE ERNAHRUNGSWEISE o~

FlUr Vegetarier oder Veganer wandeln wir
unsere Gerichte naturlich gerne entsprechend ab.

Auch, wenn Sie eine Gluten- oder Laktoseintoleranz
haben oder ein bestimmtes Lebensmittel nicht

vertragen, kdnnen Sie uns einfach ansprechen.
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Wir finden sicher eine leckere Lésung!




